
                   Speiseplan August 2026   

Essen Sie bei uns im FQZ oder holen Sie Ihr Essen ab 6,00 € pro Essen  

                                       Mit einer Kundenkarte 4,50 € pro Essen 

03.08-07.08.2026 10.08.-14.08.2026 17.08.-21.08.2026  24.08.-28.08.2026 31.08.2026 

Montag 

Weiße Bohnensuppe 

Einlage 

Brot, Dessert 
1,3,7,8,9,10,12,31,33,38,39,43,44 

Montag 

Gyrossuppe 

Brot, Dessert 
1,3,7,8,9,10,12,31,33,38,39,43,44, 

Montag 

 

Kürbis-Eintopf 

Einlage 

Brot, Dessert 
1,3,7,8,9,10,12,31,33,38,39,43,44 

Montag 

Gulyas 

     (Gulaschsuppe) 

Brot, Dessert 
1,3,4,7,8,9,10,12,31,33,38,39,42,43,44 

Montag 

Käse-Lauch-Suppe 

Einlage 

Brot, Dessert 
1,3,7,8,9,10,12,31,33,38,39,43,44 

Dienstag 

Hähnchen-Gemüse-Pfanne, Bulgur 

Salat, Dessert 

1,3,6,7,8,9,10,31,33,39,44,46 

Dienstag 

Nürnberger Rostbratwurst     

Buttergemüse, Stampf               

Salat, Dessert 

1,3,6,7,8,9,10,31,33,39,43,44, 

Dienstag 

Hähnchenschenkel 

überbackenes Ofengemüse 

Salat, Dessert 

 
1,3,5,7,8,9,10,12,31,33,38,39,44,46 

Dienstag 

Paprikas Csirke 

Paprika Hähnchen, Nockerln 

Salat, Dessert 

1,3,6,7,8,9,10,31,33,39,44,46 

Montags sind die 

Brötchen oder das 

Brot immer selbst 

gebacken 

Mittwoch 
Blätterteigpizza 

„4-Käse“ Rucola 

Salat, Dessert 

 
1,3,7,9,10,12,31,33,37,39,44 

Mittwoch 
Teigtaschen gefüllt mit  

   Spinat, Feta, Knoblauch          
Salat, Dessert 

 
1,3,7,9,10,12,31,33,37,39,44 

Mittwoch 
Überbackenes Fladenbrot, 

Schmand, Lauchzwiebel, Tomate 
Mozzarella 

Salat, Dessert 
                 1,3,7,9,10,12,31,33,37,39,44 

Mittwoch 
Rántott sajt 

Panierter und frittierter Käse 
Preiselbeeren, Baguette 

Salat, Dessert 
                       1,3,7,9,10,12,31,33,37,39,44 

 

Donnerstag 

Hähnchen-Wrap 

Krautsalat, Tzaziki 

Dessert 

1,3,7,8,9,10,12,31,33,38,39,44,46 

Donnerstag 

Hähnchenbrust „Hawaii“ 

Tomatenreis 

Salat, Dessert 

1,3,7,8,9,10,12,31,33,38,39,44,46 

Donnerstag 

Leberkäse, Spiegelei, Sauerkraut 
Stampf mit Röstzwiebeln 

Salat, Dessert 

 
1,3,7,8,9,10,12,31,33,38,39,43,44 

Donnerstag 

Paprikaschnitzel 

„ungarische Art“ 

Salat, Dessert 

 
1,3,7,8,9,10,12,31,33,38,39,43,44 

Diesen Monat 
aktuell 

Ungarische Woche 

Freitag 
Fischfrikadellen 

Rahmporree, Stampf 

Salat, Dessert 

1,3,4,7,9,10,33,39,44 

Freitag 
Forelle im Kräutermantel 

Bratkartoffeln 

Salat, Dessert 

1,3,4,7,9,10,33,39,44 

Freitag 
Matjes - Hausfrauenart 

Salzkartoffeln 

Salat, Dessert 

1,3,4,7,9,10,33,39,44 

Freitag 
Haláslé 

Feuriger Fischeintopf 

Bauernbrot 

Salat, Dessert 

1,3,4,7,9,10,33,39,44 

 

 Vorbestellung bis aktuell 9 Uhr unter 69623152        (Keine Bestellungen über Anrufbeantworter!!!) 

 Speiseplanänderungen vorbehalten                        Mo - Do Essen 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr - Freitag 12:00 bis 13:30  



 
Allergene:  

 

1. Gluten und Erzeugnisse daraus  

2. Krebse und Erzeugnisse daraus  

3. Eier und Erzeugnisse daraus  

4. Fisch und Erzeugnisse daraus  

5. Erdnuss und Erzeugnisse daraus  

6. Soja und Erzeugnisse daraus  

7. Milch Milcheiweis und Erzeugnisse daraus inkl. Laktose  

8. Schalenfrüchte und Erzeugnisse daraus  

9. Sellerie und Erzeugnisse daraus  

10. Senf und Erzeugnisse daraus  

11. Sesam und Erzeugnisse daraus  

12. Schwefeldioxid und Sulfite  

13. Lupine und Erzeugnisse daraus  

14. Weichtiere und Erzeugnisse daraus  

  

Inhaltsstoffe:  

31. mit Farbstoff  

33. mit Antioxidationsmittel  

36. geschwärzt  

37. gewachst  

38. mit Phosphat  

39. mit Süßungsmittel  

41. mit Alkohol  

42. mit Rind  

43. mit Schwein  

44. mit Konservierungsstoff  

45. Lamm 

46. mit Geflügel  

  

  


