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Speiseplan April 2024

Essen Sie bei uns im FQZ oder holen Sie Ihr Essena b 4,50 € pro Essen

01.04.24 — 05.04.24 08.04.24 — 12.04.24 15.04.24 —19.04.24 22.04.24 — 26.04.24 29.04.24 — 30.04.24
Montag Montag Montag Montag Montag
. Kartoffelsuppe Kohlrabi-Hollandaise-Eintopf - Hochzeitssuppe
= Café geschlossen _ PP , P Griine Bohnen 11SSupp
Tiohe O mit Bockwurst Kartoffeln, Einlage Kartoffeln. Mettend Nudeln, FleischkloRchen,
Tohe Ostem 13.7.6.39.42,43.44 1,3,7,9,44,46 artotrelin, viettenden Eierstich
1,3,7.9,12,31,38,43 1,3,7,9,10,42,43,44,46
Dienstag Dienstag Dienstag Dienstag Dienstag
Geflllte Paprika Pizza Geflugelgulasch Kohlroulade Wurstpfanne
Feta, Reis, Tomatensol3e Kochschinken, Gemiise Kartoffeln, Gemuse Hack, Kartoffeln, SoRRe Gemiise, Stampf
13,7,9,10,39,42,43 44 1,3,7,9,10,39,42,43,44 1,3,7,9,10,44, 46 1,3,7,9,10,31,33,39,42,43,44, 1,0.10,13,,42,43.44
Mittwoch Mittwoch Mittwoch Mittwoch Mittwoch
Makkaroni-Auflauf Geflillte Blatterteigtaschen Gemuse Quiche Eier in SenfsolRe
1,3,7,9,12,38,39,44 Feta, Gemise 1,37,10,31,33,39,44 Schmorkartoffeln
1,3,5,6,7,9,10,12,31,33,39,44 1,3,7,9,31,33,39,44
Donnerstag Donnerstag Donnerstag Donnerstag Donnerstag
Leberkase Hausgemachte Gefliigel-Siilze Hahnchenschenkel Geflugel-Curry
Stampf, Rahmgemuse Bratkartoffeln, Backtomate Reis, Gemiise Ananas, Reis
1,3,7,9,10,39,42,43,44 1.3.7.9.1039.44 46 1,3,6,7,8,9,10,31,33,39,44.46 1,3,7,9,10,13,33,39,44,46
Freitag Freitag Freitag Freitag Freitag
F|sch-Kartof.1feI-Aquauf Gnocchi mit Seehechtwiirfel Paella Thunfischpizza
Gemuse Tomatenwirfel in SoRe 1,3,47,9,10,33,39,44 1.3,4,7,9.10,33,39,44
1,3,4,7,9,10,33,39,44 1,3.4.7.9,10,33,39,44

Vorbestellung bis aktuell 9 Uhrunter 69623152

(Keine Bestellungen tber Anrufbeantworter!!!)
Speiseplananderungen vorbehalten

Essen ab 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Gefordert durch das Jobcenter Bremen, die Senatorin fiir Wirtschaft, Arbeit und Europa, aus Mitteln des Landes und des Europdischen Sozialfonds Plus (ESF Plus).

Kofinanziert von der

n fiir Wirtschaft, Freie .
Sl Europiischen Union

]Obcentgl' Q protert Eumpi Hansestadt

Bremen




Allergene:
Gluten und Erzeugnisse daraus

2. Krebse und Erzeugnisse daraus

3. Eier und Erzeugnisse daraus

4. Fisch und Erzeugnisse daraus

5. Erdnuss und Erzeugnisse daraus

6. Soja und Erzeugnisse daraus

7. Milch Milcheiweis und Erzeugnisse daraus inkl. Laktose

8. Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus

9. Sellerie und Erzeugnisse daraus

10. Senf und Erzeugnisse daraus

11. Sesam und Erzeugnisse daraus

12. Schwefeldioxid und Sulfite

13. Lupine und Erzeugnisse daraus

14. Weichtiere und Erzeugnisse daraus
Inhaltsstoffe:

31. mit Farbstoff

33. mit Antioxidationsmittel
36. geschwarzt

37. gewachst

38. mit Phosphat

39. mit SiRungsmittel

41. mit Alkohol

42. mit Rind

43. mit Schwein

44. mit Konservierungsstoff
46. mit Geflugel

Geférdert durch das Jobcenter Bremen, die Senatorin fir Wirtschaft, Arbeit und Europa, aus Mitteln des Européischen Sozialfonds und des Landes Bremen.
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