Neue Vahr Nord

Familien- und ‘ "
QuartiersZentrum

Mehr
Generationen
Haus
Wir leben Zukunft vor

Speiseplan Januar 2026

Essen Sie bei uns im FQZ oder holen Sie Ihr Essen 6,00 € pro Essen
Mit einer Kundenkarte 4,50 € pro Essen

arbeiten fir bremen
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01.01.-02.01.2026

05.01.-09.01.2026

12.01.-16.01.2026

10.01.-23.01.2026

26.01.-30.01.2026

Brot / Brotchen
am Montag
zu den Eintopfen
ist selbstgebacken !

Montag

Chili con Carne

Brot, Dessert
1,3,7,8,9,10,12,31,33,38,39,42,43,44

Montag
Arabische Nudelsuppe
on Linsen, Mangold, Huhn

b 4
Brot, Dessert
1,3,7,8,9,10,12,31,33,38,39,44,46

Montag
Kése-Lauch Eintopf

Hackfleisch, Brot, Dessert
1,3,7,8,9,10,12,31,33,38,39,42,43,44

Montag
Griine Bohnen-Eintopf
Einlage

Brot, Dessert
1,3,7,8,9,10,12,31,33,38,39,42,43,44

Diesen Monat aktuell

Arabische Woche

Dienstag
Schweinegeschnetzeltes
Rahmsol3e, Gemiise, Kartoffeln
Salat, Dessert

1,3,9,10,31,33,38,39,43,44

Dienstag
Gebackenes Rindfleisch
Gemdise, Reis
Salat, Dessert

1,3,6,7,8,9,10,31,33,39,42,44

Dienstag
Hahnchen in Kokosmilch
Paprika, Tomaten, Reis

Salat, Dessert

1,3,6,7,8,9,10,31,33,39,44,46

Dienstag
Wourstgulasch
Nudeln, Gemise
Salat, Dessert

1,3,9,10,31,33,38,39,43,44
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Mittwoch
Herzhafte Gemusepfannkuchen,
Feta und Dip

Salat, Dessert
1,3,7,9,12,38,39,44

Mittwoch
Falafel, Humus, Salat

Dessert

1,3,7,12,31,33,39,44

Mittwoch
Geflllte Kartoffeltaschen
Tomate - Mozzarella

Dessert
1,3,7,9,12,38,39,44

Mittwoch
Vegetarische Pizza
Salat, Dessert

1,3,7,9,12,38,39,44

Donnerstag Donnerstag Donnerstag Donnerstag Donnerstag
Cordon Bleu Kebab Hendi Hahnchen-Curry Bunter Hackbraten
Feiertag Kartoffel-Gemisestampf Rinderkack, Zwiebeln, Bulgur Pfirsichwiirfel, Kokosmilch, Reis Kartoffeln
Salat, Dessert @a Dip, Salat, Dessert Salat. Dessert Salat, Dessert
13,7,89,10,12,31,33,38,39,43,44 1,3,7,9,10,12,31,33,39,42,44 ' 1,3,6,7,8,9,10,31,33,39,42,43,44
1,3,6,7,8,9,10,31,33,39,44,46
Freitag Freitag Freitag Freitag Freitag
. . . Gebratenes Fischfilet auf einem Frittierter Tempura-Fisch Matjessalat ,Hausfrauenart Fischfrikassee, Reis
Kein MIttagStlSCh aa Bratkartoffeln Salzkartoffeln

Nudelspinatbett
Salat, Dessert

1,3,4,7,9,10,33,39,44
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Salat, Dessert
1,3,4,7,9,10,33,39,44

Salat, Dessert

1,3,4,7,9,10,33,39,44

Salat, Dessert

1,3,4,7,9,10,33,39,44

Vorbestellung bis aktuell 9 Uhr unter 69623152

(Keine Bestellungen Giber Anrufbeantworter!!!)
Speiseplananderungen vorbehalten

Mo - Do Essen 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr - Freitaa 12:00 bis 13:30

Gefbrdert durch das Jobcenter Bre
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atorin fUr Wirtschaft, Arbe!




Allergene:

Gluten und Erzeugnisse daraus

Krebse und Erzeugnisse daraus

Eier und Erzeugnisse daraus

Fisch und Erzeugnisse daraus

Erdnuss und Erzeugnisse daraus

Soja und Erzeugnisse daraus

Milch Milcheiweis und Erzeugnisse daraus inkl. Laktose
Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus
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Sellerie und Erzeugnisse daraus
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. Senf und Erzeugnisse daraus
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. Sesam und Erzeugnisse daraus
. Schwefeldioxid und Sulfite
. Lupine und Erzeugnisse daraus
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. Weichtiere und Erzeugnisse daraus

Inhaltsstoffe:

31. mit Farbstoff

33. mit Antioxidationsmittel
36. geschwarzt

37. gewachst

38. mit Phosphat

39. mit StiBungsmittel

41. mit Alkohol

42. mit Rind

43. mit Schwein

44. mit Konservierungsstoff
45. Lamm

46. mit Geflugel

Geférdert durch das Jobcenter Bremen, die Senatorin fiir Wirtschaft, Arbeit und Europa, aus Mitteln des Landes und des Europdischen Sozialfonds Plus (ESF Plus).
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