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Die Upcycling-Werkstatt im Mehrgenerationenhaus Familien- und Quartiers-
zentrum Neue Vahr Nord e.V. macht Klimaschutz für Kinder erlebbar und 
entlastet Familien. Indah Indryastuti leitet sie. Das Thema Nachhaltigkeit und 
Upcycling beschäftigte die 35jährige Hausfrau und Mutter schon in ihrem 
Heimatland Indonesien. Für das Mehrgenerationenhaus ist sie mit ihren  
Erfahrungen ein echter Glücksgriff.

WIE KAM ES DAZU, DASS SIE SICH IN DER  
UPCYCLING-WERKSTATT DES MEHRGENERATIO-
NENHAUSES ENGAGIERT HABEN?

Ich kam 2016 aus Indonesien nach Bremen. Das 
Mehrgenerationenhaus habe ich zunächst über 
die Angebote für Mütter und Babys im Familien- 
und Quartierszentrum kennen gelernt. Dort wur-
de eine ehrenamtliche Person für die Upcycling-
Werkstatt gesucht. Da ich früher im Kunstgewerbe 
tätig war und sogar ein Buch zum Thema Upcyc-
ling aus Plastikflaschen geschrieben habe, fühlte 
ich mich sofort angesprochen. Seit März 2022  
leite ich das Projekt mit einer Kollegin.

WO FINDEN SIE DIE IDEEN UND MATERIALIEN 
FÜR DIE UPCYCLING-WERKSTATT?

Meistens recherchieren meine Kollegin und ich 
gemeinsam im Internet. Dann schauen wir, wel-
che Materialien wir vor Ort haben und welche wir 
noch brauchen. Wir haben zum Beispiel schon ein 
Unterwasser-Panorama und Roboter aus Kartons 
gebastelt. Oft greifen wir auch die Jahreszeiten 
auf – zum Beispiel mit nachhaltigen Geschenk-
verpackungen zu Weihnachten oder mit Blättern 
und Kastanien im Herbst. Viele der Werkstoffe 
sind aber auch Spenden, wurden von Freunden 
gesammelt oder werden uns vom Mehrgenera-
tionenhaus bereitgestellt. Manchmal bringen die 
Kinder auch selbst etwas mit, wie Milchkartons 
oder alte Kleidung.WER KOMMT ZU IHNEN IN DIE WERKSTATT UND 

WAS MACHEN SIE DORT?

Die Upcycling-Werkstatt richtet sich an Kinder 
ab 6 Jahren. Mit dem Angebot wollen wir Kli-
maschutz im Alltag leisten. Die Werkstatt fin-
det immer freitags im Klimaladen statt, den das 
Mehrgenerationenhaus mit anderen Partner:in-
nen betreibt. Meine Kollegin und ich sammeln 
Ideen, bereiten die Materialien vor und erklären 
den Kindern, was wir an dem Tag basteln. Danach 
arbeiten die Kinder sehr selbstständig. Wir hel-
fen ihnen nur, wenn sie uns brauchen. Am Ende  
dürfen sie die Sachen mit nach Hause nehmen. 

WAS BEDEUTET DAS ANGEBOT AUS IHRER  
SICHT FÜR DIE TEILNEHMENDEN UND FÜR  
SIE PERSÖNLICH?

Da der Klimaladen sich nicht im Mehrgenera-
tionenhaus, sondern in einem Einkaufszentrum 
befindet, haben die Eltern die Gelegenheit ein-
zukaufen, während wir mit den Kindern basteln. 
Darüber freuen sich viele. Manche sind über-
rascht, wenn sie zurückkommen und sehen, was 
ihr Kind gebastelt hat. Einige Eltern sagen dann: 
„Eigentlich bastelt mein Sohn nicht gern“. Das 
finde ich immer sehr schön. Ich würde mir aber 
wünschen, dass sich noch mehr Menschen für das 
Projekt interessieren und ihre Kinder zu uns schi-
cken. Aber mir bedeutet mein Engagement noch 
etwas: Es gibt mir die Möglichkeit, Erfahrungen 
zu sammeln und meine Deutschkenntnisse zu 
verbessern. Außerdem ist es mir wichtig, dass die 
Kinder sehen, dass man viele Dinge nicht weg-
schmeißen muss, sondern etwas Neues daraus 
entstehen kann.

DIY Upcycling Werkstatt  
freitags, 16 bis 18 Uhr, kostenfrei, für 
Kinder zwischen 6 und 11 Jahren 
 
Face2Face Klimaladen  
Berliner Freiheit 11 
fqz-bremen.de
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Klimaschutz
INDAH INDRYASTUTI

im Alltag
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Upcycling mit Indah Indryastuti

KREISEL AUS EINER ALTEN CD

Male den Umriss der CD auf einem Blatt Papier 
nach und schneide den Kreis dann aus.

MATERIALIEN

• ALTE CD
• VERSCHLUSSDECKEL
• WASHITAPE
• MURMEL
• STICKER
• EIN BLATT PAPIER
• KLEBER
• HEISSKLEBEPISTOLE
• SCHERE
• STIFT

SELBERMACHEN

Dekoriere den Papierkreis mit Washitape.

Jetzt die Murmel von unten in das 
Loch der CD kleben.

Klebe den Papierkreis auf die CD.

Stich nun mit einer Schere in das Papier, sodass 
in der Mitte ein Loch entsteht.

Fertig!

Den Deckel nach Geschmack mit 
Stickern dekorieren.

Klebe nun den Verschlussdeckel auf die Ober-
seite der CD, am besten mit Heißkleber.
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